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ENnispannung

Irn Pflegepett

Einige unserer Nutzer wiirden ein spe-
Zielles Bett benotigen, auf dem sie ihre
personliche Korperpflege erhalten.

Dieses Pflegebett ist hbhenverstellbar,
weist seitliche Absicherungen aus und
bedeutet Komfort und Sicherheit fir
Menschen mit einer schweren Behin-
derung.

Wie andere Jugendliche auch, mdch-
ten Menschen mit Behinderung Spafd
haben und trendig sein.

»Erfolgserlebnisse sind wichtig im Le-
ben“, sagt Savas. Im Furanand Treff
bekommen Elke, Savas, Anina und
Andreas die Mdglichkeit, dieses Erleb-
nis auf eine spielerische Art zu erfah-

Nach anstrengenden Stunden im
Rollstuhl braucht Dejan die Mdglich-
keit, sich in Sicherheit entspannen zu
kdnnen, damit er seine Freizeit gut er-
leben kann.

Mit einem Pflegebett erhalten Men-
schen mit Behinderung die notwen-
dige Unterstiitzung, damit sich ihre
Muskeln entspannen kénnen.

Mit Inrer Spende trefren
r

ren, wenn sie die Zahl die sie brauchen
auf der elektronischen Dartscheibe
treffen. Durch so ein Spiel verbessern
sie ihre Hand-Augen-Koordination
und haben dabei viel Spal3.

Die alte Dartscheibe hat ausgedient
und eine Neuanschaffung wird mit Ih-
rer Spende ermdglicht.
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Spenden mit

grolser Wirkung!

Alle Menschen bedirfen der ge-
genseitigen Unterstiitzung — be-
sonders sind jedoch Menschen
mit Behinderung auf die Solida-
ritat ihrer Mitmenschen ange-
wiesen.

Sie sind benachteiligt an der
Teilhabe am gemeinschaftlichen
Leben und benachteiligt, wenn
es um die Umsetzung der eige-
nen Winsche und Bedurfnisse
geht. So ist unser Vereinsziel,
Menschen mit Behinderung in
ihrem Alltag zu unterstitzen und
zu begleiten.

Zur Unterstiitzung dieser viel-
faltigen Arbeit, zur Anschaffung

von dringend bendtigten Hilfs-
mitteln, Werkzeugen und Uten-
silien, welche das Leben dieser
Menschen erleichtern, ersuchen
wir Sie um lhre Spende.

Jede Spende hat eine grol3e
Wirkung. Wir danken Ihnen
fur lhre Solidaritdt denjenigen
Menschen gegeniber, fir die
das Leben in vielen Bereichen
schwierig ist.

Ich wiinsche Ihnen allen ein ge-

segnetes 2008.

Julius Schedel
Geschéaftsfuhrer



Schaukeln im Rollstunl

Wir begleiten eine junge Frau, die
nach einer bdsartigen Tumoroperation
an Folgeerscheinungen leidet. Sie ist
sehr tapfer, mutig und lernwillig aber
eben unsicher.

Durch Schaukeln entstehen Reize
und Herausforderungen deren Verar-
beitung ihr Sicherheit geben, und ihre
vestabulare Wahrnehmung fordern
konnen. Ein sehr unsicherer gleich-
gewichtsinstabiler Mensch braucht
aber eine besondere Schaukel um

sich darauf wirklich wohl und sicher
zu fuhlen. Das Selbe gilt auch fur
Menschen deren Korper ein Sitzen
auf einer herkémmlichen Schaukel
nicht zulassen. Ein Schaukelbrett, auf
dem der Rollstuhl befestigt werden
kann bietet hier eine Losung. Da kann
in der gewohnten Korperhaltung in
Rollstuhl, Sitzschale oder auf einem
Liegekeil geschaukelt werden. Es gibt
neue Erfahrungen, und I6st viel Mus-
kelanspannung.

Hebelift und Aufstehhilfe

Viele Menschen mit Behinderung
bendtigen, wenn sie sich betétigen
wollen, technische Hilfsmittel. Dies
erleichtert die Pflege und bereitet den
Nutzern viel Spaf3 bei individuellen
Einsatzen.

Wir machen damit auch Mobilitéts-
training, in dem unsere Nutzer ihre
Restkrafte in den Fiissen aktivieren

und mit Hilfe des Liftes einige Schritte
auf den eigenen FuRen laufen. Fir
Menschen, die in ihrem Rollstuhl sehr
wenig Bewegungsfreiheit haben ist es
auch eine neue Erfahrung im Han-
getuch sitzend, kreativ tétig sein zu
konnen.

Erst dadurch werden verschiedene
Tatigkeiten wie beispielsweise malen
erst maglich.

Freude arn Murmelspielen

Wer kennt nicht die Freude am
Spiel mit den glasernen Kugeln?

Viele Nutzer freuen sich Uber bunte
Murmeln, die sie
= begreifen und befiihlen kénnen
* von einem Behalter in andere
fullen oder umschutten kénnen,
= die unterschiedlichen GréR3en,
Farben und Formen und
Muster ersptren und sehen
kénnen

= durch schutteln einen eigenen
Rhythmus erzeugen kénnen

Wir mochten gerne genug Mur-
meln, um eine Kugelbahn damit
bestiicken zu konnen. Ebenfalls
sind Murmeln als Anschauungsma-
terial perfekt, um spielerisch und
Mengen und Zahlen zu erlernen.
Wir freuen uns, wenn Sie einen
Beitrag in unsere Murmelkiste lei-
sten.
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